LE CANCER DU SEIN
EST-IL FREQUENT?

Le cancer du sein est le cancer a la fois le plus
fréquent et le plus mortel chez la femme. Chaque
année en France, 54000 cas sont détectés et pres
de 12000 femmes en déceédent.

QUELS SONT LES FACTEURS
DE RISQUE?

Le principal est I'age. Prés de 80% des cancers

du sein se développent apres 50 ans.

Certains antécédents médicaux personnels

et familiaux de cancers ou maladies du sein peuvent
aussi entrainer un risque supérieur et nécessiter
une surveillance spécifique. Parlez-en avec votre
médecin généraliste ou gynécologue. Certains
traitements hormonaux de la ménopause,

une puberté précoce, une ménopause tardive,

I'age de la premiére grossesse et la durée
d'allaitement peuvent également avoir une influence.
Nos modes de vie peuvent aussi jouer un role,

tels que la consommation d'alcool et de tabac,

un manque d'activité physique, un surpoids.

EN QUOI CONSISTE UN DEPISTAGE
DU CANCER DU SEIN?

Le dépistage du cancer du sein repose sur une
mammographie (examen radiologique), associée

3 un examen clinique des seins. Il permet de
détecter tot une éventuelle anomalie ou un cancer,
avant |'apparition de symptémes. Cette détection
précoce augmente les chances de guérison.

La mammographie est prise en
charge a 100% par votre caisse
d’assurance maladie sans avance
de frais. Si des examens
émentaires sont _oﬁo_Umem

LA PRISE

EN
CHARGE 2Bt

par votre radiologue, ils seront
pris en charge dans les conditions
habituelles de remboursement.

QUELS SONT LES BENEFICES ET
LES LIMITES D'UNE DETECTION
PRECOCE PAR DEPISTAGE?

De maniére générale, plus les cancers du sein
sont détectés tét et plus les chances de guérison
sont importantes. La survie a 5 ans est de 99%
pour un cancer du sein détecté a un stade

précoce, elle est de 26% pour un cancer avec des
métastases. Par ailleurs, les cancers détectés tot
nécessitent, en général, des traitements moins
lourds et moins agressifs avec moins de séquelles.

Si le dépistage permet une détection précoce,

il peut aussi présenter des inconvenients :

le diagnostic et le traitement de cancers peu évolutifs.
Pour ces cancers qui n'auraient pas été découverts
en l'absence de mammographie, on parle de
surdiagnostic. Celui-ci est par nature inhérent

3 tout acte de dépistage. On estime que de 10%

3 20% des cancers détectés sont concernés. Comme
il n'est pas encore possible de prédire I'évolution
d'une lésion cancéreuse au moment ou elle est
diagnostiquée, il est habituellement proposé, par

précaution, de traiter I'ensemble des cancers détectés.

LA RECOMMANDATION
DES AUTORITES DE SANTE

Au vu de I'analyse des avantages et des
limites, le dépistage du cancer du sein est
recommandé aux femmes de 50 a 74 ans,
tous les 2 ans.

LE DEPISTAGE EST-IL FIABLE?

Les installations de mammographie sont soumises
3 des normes strictes, destinées a renforcer

la qualité des images et a limiter les risques liégs
aux rayons X. Ces installations sont contrdlées
tous les 6 mois.

La seconde lecture des clichés, réalisée par un
radiologue différent dans le cadre du programme
de dépistage organisé, permet de détecter
davantage de cancers : c'est le cas d’environ

6% d'entre eux.

POURQUOI SE FAIRE DEPISTER
TOUS LES 2 ANS?

Les études scientifiques ont montré que I'écart

de 2 ans est un compromis qui présente

les avantages de la détection précoce tout en
limitant le risque de cancers de l'intervalle (cancers
qui surviennent entre 2 dépistages) et de cancers
radio-induits (la mammographie expose a des
rayons X. Une exposition trop répétée pedt, bien
que rarement, entrainer |'apparition d'un cancer).

Entre chaque examen de dépistage, n'hésitez pas
3 consulter un médecin si vous remarquez des
changements inhabituels de vos seins :

© apparition d'une boule, d'une grosseur dans
le sein ou sous un bras;

© modification de la peau (rétraction, rougeur,
cedéme ou aspect de peau d'orange);

© modification du mamelon ou de I'aréole
(rétraction, changement de coloration,
suintement ou écoulement);

© changements de forme.



- ! ‘anbibojoyaAsd indde un juop
‘ssijeuuosiad Juswiaiesn un nod s16o|oisaued us
Sasiepads alleuldissipunid sdinbs aun sisa
alpele U/DSPaW UoS 1ed 991UsLI0 BISS SSLULLS) S92 P
SIBINSSY o aunseyD ‘PO | IS SSLLLSY / BISUISDUOD B|9D
’ : onbiisoubeip 819 Inad 1sdued un Juswuiaiel snjd
usaued spised e A U j;,nb1sa sjusnbaiy snid g
UOISN|DUOD | ‘SUSWEXS S90 8P 8Nssl,| . ‘211essa0su
ai9 elnod suswiexs,p sinsined e[ No swis} LNoD e
‘ SDUB||ISAINS SUN ‘Sed so| Uojeg ‘919adsns No (81sAY)
iyeineiziuesRsRsIdPMIT O OF 89 67 b0 suBIusg sijewoue aun,p ‘s|duwiaxe Jed ‘siew jooued
b s un,p sed1iBe;s au |1 ‘sea sap pedn|d e sueq ‘@O | NS
PR SIS} )4 SUISIUOD B|oD) “9910919p 158 Sljelloue sup
L TN o S et Z ou 21nbly op sen
% Wy SYIDNVISIQ ‘000 | Ins sswiwis) 0|4 4nod ‘aileliiofew ses s[1s9,9)
JOV1SId3a 'SUB 7 SUEP UsWIEXa 19D IS[oANOUal e 8a1iAuUl
73195 SNOA & 9219919p 159,U Sl[BULOUE SUNdNY/
L oU 21nb1y sp se)
‘SoUlellss g op [e[op un suep ‘enbojolpe
anne un ied sss||eal eiss 2in1ds| 9PUOISS SUN
‘)1noss Jed ‘aijewoue, p sed 1usuoW SU Snbiul
uswiexs,| 19 siydeibowutuell e op seypij s9| IS
S1e}Nsal sa ¢

“e)jnsal Jsiwsid un SIAISP

SNOA |1 ‘UsUieXs,| saide a1snf 'sules SoA Juswa|ehs
suluIexa snbojolpel o7 ‘sesi|eal Juos senbijipads
SOUDI|D Sop ‘sallewitueL sasaL1o.d sep zapiod SnoA IS
‘SopU0des sanbjsnb Juepusd jusuldiuo ss) 1o
JuaLisssal os Inb senbe|d z anus ssve|d Juos suiss

d34d _U\mﬁ_ .._nm d4 ZN_ On_ Z _“W m_ SoA ‘enne,| saide ung] “uies Jed saiydeiBboipel z

1uenodwiod siydesBowiwew sun ssijeal anfojoipes o7

susuiexs so7 ¢
NS SNOA-ZapuaJl
‘USWIEXs | saide no juene

‘sn|d Jlones us unod
Jnaje[ndiuewl ne no enBojolpel ne sucisanb SoA seIno}
mm m U Z <U m m D , 1ssod e sed zeyisay, N saiydeibouuuew seruspassid
i SOA 8P S3YDI[2 S8 19 S|eli/\ SLED S110A ‘UoIBUAULP
m w<l—lm — Q m D , Ja1NnoD 8| zepiodde ‘snoa-zepusl np Jnof a7
“UOENAULP IBLINOD 8110A & S1ulof 8)si| e]uns Jueinbiy
- ssalbe senbojoIpel Sop Un 99AL SNOA-ZaPUSI Z3USI
sibojolpel ap 241Usd Ne snoA-zapual 87 |

‘9110314193 3] 3n0Y
4ns s1ljenb Sp suoRIpuUod SSWdL S8| suep spadde A
swiwe) snbeyd snb .unod ssiueblio 3sa sbelsidsp o7

dNOILlvidd N3




